Игровая развлекательная программа
«СОЛДАТСКАЯ СМЕНА»

- И отец и мать в счастливом детстве,

  И мои друзья в родном краю

  Родину мне отдали в наследство,

  Всю мою любовь, судьбу мою.

  Всю её - в полях, лесах, дубравах,
  Всю в цветах, обрызганных росой,

  Всю её с неслыханною славой,

  Всю её с невиданной красой!
- Здравствуйте дорогие ребята, мальчики и девочки! Все участники сегодняшнего праздника! Мы рады вас приветствовать на празднике, который посвящён Дню Защитника Отечества.

- От всей души поздравляем вас. Желаем вам доброго здоровья, хорошей учёбы, счастья и  мира. Ведь все вы будущие защитники нашей Родины.

- А сейчас  будут соревнования. И мы узнаем кто же у нас самый-самый-самый! Самый находчивый, самый сильный, самый остроумный! И чтобы узнать, кто самый-самый, мы открываем «РЫЦАРСКИЙ   ТУРНИР».

Конкурс «Разминка».

- Играющим предлагаются вопросы. За каждый правильный ответ- 1 балл.

1. Сижу верхом, не знаю на ком. (Шапка)

2. Днём- обручем, а ночью-змеёй. (Ремень)

3. Все голуби, вокруг одной проруби. (Ложки у котелка)

4. Не бог, не царь, а ослушаться нельзя. (Командир)
5. Чёрный кочет рявкнуть хочет. (Ружьё)
6. На горе- горушке, стоят старушки, если охнут, люди глохнут. (Пушки)

Конкурс «Крокодильчики»
- Участники выстраиваются друг за другом. Между ними зажаты воздушные шары, которые можно держать только спиной и грудью, не помогая руками. Таким образом надо добраться до ориентира и вернуться обратно.
Конкурс «Вот это техника!»
- Конкурсантам нужно изобразить военную технику  так, чтобы зрители догадались, о какой технике идёт речь: а) вертолёт; б) пулемёт.
Конкурс «Строевая подготовка».

(ведущий даёт команды всей группе участников, кто справляется дружней и сплочённей-5 баллов)
Команды первой команде:

а) На месте шагом - марш!

б) Направо!

в) В шеренгу становись!

г) На первый-второй - рассчитайсь!

Д) Песню запевай!

Команды второй команде:

а) Лёгким бегом на месте – марш!

б) В колонну по одному – становись!
в) Упор лёжа принять!

г) Подъём!

Д) Песню запевай! 
Конкурс «Кто самый ловкий?»

(2 стула и скакалка)

Эстафета «Официанты»

Пронести воздушный шар на подносе  и полотенце на согнутой руке до ориентира и обратно, передав эстафету следующему игроку.

Эстафета «Бег в брюках»

Участвуют одновременно по два человека от каждой команды. Один просовывает ногу в одну штанину брюк, другой - в другую. Так они добегают до ориентира и возвращаются обратно. Передают эстафету другой паре.
Эстафета найди пару.

У всех игроков нужно собрать по одному ботинку и сложить их в большой мешок: у каждой команды - свой. Участники команд по очереди бегут к мешку, ищут свой ботинок, обуваются возвращаются к команде и передают эстафету следующему игроку.

- Вот и закончилась наша последняя эстафета. Мы все получили заряд, бодрости, радости, а это самое главное для того, чтобы быть здоровым человеком.
(Жюри подводит итоги. Награждение.)

-Мы поздравляем победителей и просим не унывать побеждённых. Ведь самое главное- не победа, а участие и то, что мы с вами были вместе.
- Не стой в стороне равнодушно,

Когда у кого-то беда,

Рвануться на выручку нужно

В любую минуту - всегда.

И если когда-то кому-то поможет

Твоя доброта, улыбка твоя-

Ты счастлив, что день не напрасно был прожит,

Что годы живёшь ты не зря!
